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Operatrice del settore socio sanitario

Profilo professionale

OSS da 15 anni accreditata presso la regione Puglia. Attualmente presto servizio presso
assistenza domiciliare dove mi prendo cura delligiene e della corretta somministrazione
delle terapie farmacologiche di 4 assistiti. Da oltre un anno mi occupo di attivita
collegate al processo diagnostico come la raccolta di campioni e la rilevazione della
frequenza cardiaca e della temperatura corporea, assicurandomi che gli assistiti siano
collaborativi e comunichino le loro necessita nella maniera pilu trasparente possibile.

Esperienze professionali
Operatrice socio sanitaria (OSS)

Attivita di animazione e di socializzazione di assistiti in singolo e in gruppo, cosa che ha
portato a un miglioramento dello stato psicomotorio del 25% degli assistiti nella
residenza.

Somministrazione di terapie e di farmaci ai pazienti, assicurandomi di rispettare le
indicazioni del medico di base.

Rilevazione dei parametri vitali, dei campioni e di altri parametri necessari a medici e
infermieri per svolgere una diagnosi sullo stato di salute degli assistiti.



Istruzione e formazione

Scuola dellobbligo

Corso OSS

Accreditamento OSS

Regione Veneto

Anno 2007

Uso professionale degli strumenti di igienizzazione e sanificazione degli ambienti.

Rilevazione dei parametri vitali, della pressione arteriosa, CO2 e frequenza respiratoria a
oltre 120 pazienti alla settimana durante il tirocinio.

Attivita di primo soccorso per oltre 50 pazienti in 4 diverse strutture accreditate dal SSN
nella regione Veneto.

Organizzazione del trasporto dei pazienti per assistenza speciale tramite sedia a rotelle.

Competenze professionali

lgienizzazione e sanificazione degli ambienti - competenza acquisita durante il corso di
accreditamento OSS e utilizzata in seguito per scopi professionali.

Misurazioni di parametri vitali e di supporto al processo medico-diagnostico.

Assistenza di base a pazienti - idratazione, alimentazione, pulizia e sollecitazione al
movimento degli assistiti.

Somministrazione di terapie e farmaci.

Comunicazione - capacita che mi permette di interagire sia con il personale sanitario
dellistituto, sia con i pazienti poco collaborativi.

Intelligenza emotiva - capacita empatica che utilizzo per animare e ravvivare 'ambiente
di lavoro.

Flessibilita - anche rispetto alla gestione del tempo, cercando di non essere rigorosi per
gli orari e per i ritardi di colleghi e di pazienti.
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